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De nombreux cadres en milieu de carrière sont attirés par le coaching en tant que
moyen de vivre le quotidien, le travail et d’aller de l’avant. D’autres l’envisagent
comme évolution professionnelle. La plupart imaginent cette pratique à travers le
prisme des médias et de ses coachs à succès. Ils ont des difficultés à faire un tri
dans tout ce que le marché leur promet. J’ai voulu par ce livre, partager mon
expérience de manager et raconter de façon factuelle mon cheminement vers le
coaching et la médiation singulière. Mon souhait est d'aider les prescripteurs et
les managers de proximité à s’interroger sur différentes techniques qui s’offrent à
eux. Comme moi, ils ont certainement un vécu à exploiter afin de déterminer
leurs envies, leurs besoins, leurs objectifs et donner un sens à leur démarche.
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Editorial Review

About the Author
Sensible aux méfaits du manque de communication interne sur les performances des entreprises, Elisabeth
Brunois Songeur décide de faire un DESS de communication et ressources humaines au CELSA puis entre
chez CITROEN. Elle occupe divers postes de middle management : communication grand public et
recrutement puis communication globale pièces de rechange. Ces expériences la mènent à la coordination
des formations après-vente et pièces de rechange de Citroën pour l’Europe. Elle dirige un service
responsable des cahiers des charges des formations véhicules et organisation, de l’évaluation des
compétences du réseau et de la mise en place d’actions correctives. Convaincue qu’un salarié accompagné au
bon moment décuple ses possibilités, elle s’oriente vers le coaching et travaille comme conseil en
repositionnement pour différentes sociétés. Elle suit une formation de coach au CNAM (Conservatoire
National des Arts et Métiers). Elle intervient en coaching individuel et personnalisé de type « médiation
singulière » auprès du management de proximité de PME/PMI sur des problématiques professionnelles
comme la prise de poste pour améliorer l’adéquation au travail. Elle a co-écrit et fait publier pour CITROEN
un livre sur la culture d’entreprise aux Editions Organisation : « CITROEN, une nouvelle culture
d’entreprise ».

Users Review

From reader reviews:

Myrtle Hamer:

Nowadays reading books become more than want or need but also work as a life style. This reading practice
give you lot of advantages. Associate programs you got of course the knowledge even the information inside
the book which improve your knowledge and information. The info you get based on what kind of guide you
read, if you want attract knowledge just go with education and learning books but if you want experience
happy read one together with theme for entertaining including comic or novel. Often the Pas de sens, Interdit
!: Lettre aux managers de proximité pour plus de bien-être et de performance (French Edition) is kind of
reserve which is giving the reader erratic experience.

Patricia Mattox:

Reading a guide tends to be new life style in this era globalization. With examining you can get a lot of
information that may give you benefit in your life. Having book everyone in this world could share their
idea. Textbooks can also inspire a lot of people. Lots of author can inspire their own reader with their story
or maybe their experience. Not only situation that share in the textbooks. But also they write about the
knowledge about something that you need example of this. How to get the good score toefl, or how to teach
your young ones, there are many kinds of book that exist now. The authors in this world always try to
improve their expertise in writing, they also doing some research before they write to their book. One of
them is this Pas de sens, Interdit !: Lettre aux managers de proximité pour plus de bien-être et de
performance (French Edition).



Stephen Adams:

Reading can called mind hangout, why? Because if you find yourself reading a book specially book entitled
Pas de sens, Interdit !: Lettre aux managers de proximité pour plus de bien-être et de performance (French
Edition) your head will drift away trough every dimension, wandering in every single aspect that maybe
unfamiliar for but surely can be your mind friends. Imaging every single word written in a publication then
become one type conclusion and explanation in which maybe you never get previous to. The Pas de sens,
Interdit !: Lettre aux managers de proximité pour plus de bien-être et de performance (French Edition) giving
you an additional experience more than blown away your head but also giving you useful details for your
better life with this era. So now let us present to you the relaxing pattern at this point is your body and mind
will be pleased when you are finished reading it, like winning an activity. Do you want to try this
extraordinary paying spare time activity?

Alejandro Wisdom:

You can get this Pas de sens, Interdit !: Lettre aux managers de proximité pour plus de bien-être et de
performance (French Edition) by go to the bookstore or Mall. Merely viewing or reviewing it might to be
your solve challenge if you get difficulties for ones knowledge. Kinds of this guide are various. Not only
through written or printed but in addition can you enjoy this book through e-book. In the modern era just like
now, you just looking by your local mobile phone and searching what your problem. Right now, choose your
personal ways to get more information about your reserve. It is most important to arrange you to ultimately
make your knowledge are still up-date. Let's try to choose appropriate ways for you.
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