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„Ich würde mich gern lieben, wenn ich nur anders wäre“. Kaum jemand geht so
streng und unfreundlich mit sich um wie wir selbst. Der Psychotherapeut und
Erfolgsautor Andreas Knuf zeigt, wie wir mithilfe des Selbstmitgefühls mit der
ständigen Selbstverurteilung aufhören und schmerzhafte Erfahrungen besser
tragen können. Mit Selbstmitgefühl wird eine Haltung sich selbst gegenüber
bezeichnet, die von Freundlichkeit, Achtsamkeit und einem Wissen um das zum
menschlichen Leben gehörige Leiden gekennzeichnet ist.

Andreas Knufs Buch bietet einen sehr konkreten und alltags- und
übungsorientierten Weg, um Selbstmitgefühl zu kultivieren. Es zeigt, warum
Selbstmitgefühl wichtiger ist als das zumeist hochgelobte Selbstwertgefühl.
Neben konkreten Übungen werden auch Strategien und Formen der
Selbstreflexion vermittelt, die als Routinen in den Alltag eingebaut werden
können.

Eine konkrete, alltags- und übungsorientierte Anleitung, wohlwollend mit sich
selbst umzugehen, und damit deutlich entspannter und besser durchs Leben zu
gehen.

Warum Selbstmitgefühl wichtiger ist als Selbstwertgefühl
Die frische und unterhaltsame Stimme in der Achtsamkeitsszene
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Editorial Review

Users Review

From reader reviews:

Roxie Spencer:

Book is definitely written, printed, or created for everything. You can realize everything you want by a
guide. Book has a different type. As we know that book is important issue to bring us around the world.
Adjacent to that you can your reading expertise was fluently. A guide Sei nicht so hart zu dir selbst:
Selbstmitgefühl in guten und in miesen Zeiten (German Edition) will make you to end up being smarter. You
can feel more confidence if you can know about everything. But some of you think which open or reading
any book make you bored. It is far from make you fun. Why they are often thought like that? Have you
searching for best book or suited book with you?

Joseph Jenkins:

Now a day people that Living in the era just where everything reachable by talk with the internet and the
resources inside it can be true or not involve people to be aware of each facts they get. How a lot more to be
smart in obtaining any information nowadays? Of course the answer then is reading a book. Reading a book
can help men and women out of this uncertainty Information specifically this Sei nicht so hart zu dir selbst:
Selbstmitgefühl in guten und in miesen Zeiten (German Edition) book because this book offers you rich data
and knowledge. Of course the data in this book hundred percent guarantees there is no doubt in it you may
already know.

Bruce Brown:

Nowadays reading books become more than want or need but also be a life style. This reading practice give
you lot of advantages. Advantages you got of course the knowledge your information inside the book which
improve your knowledge and information. The details you get based on what kind of e-book you read, if you
want attract knowledge just go with schooling books but if you want feel happy read one along with theme
for entertaining including comic or novel. The particular Sei nicht so hart zu dir selbst: Selbstmitgefühl in
guten und in miesen Zeiten (German Edition) is kind of reserve which is giving the reader erratic experience.

Robert Berman:

This Sei nicht so hart zu dir selbst: Selbstmitgefühl in guten und in miesen Zeiten (German Edition) is great
publication for you because the content that is certainly full of information for you who have always deal
with world and get to make decision every minute. This book reveal it information accurately using great
arrange word or we can say no rambling sentences inside. So if you are read this hurriedly you can have



whole data in it. Doesn't mean it only provides straight forward sentences but tough core information with
beautiful delivering sentences. Having Sei nicht so hart zu dir selbst: Selbstmitgefühl in guten und in miesen
Zeiten (German Edition) in your hand like obtaining the world in your arm, data in it is not ridiculous just
one. We can say that no e-book that offer you world within ten or fifteen minute right but this guide already
do that. So , it is good reading book. Heya Mr. and Mrs. busy do you still doubt that?
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