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Estas seis sesiones de estudio para grupos pequeños, basado en videos, de Rick
Warren, el Dr. Daniel Amen y el Dr. Mark Hyman, están centradas en cinco
esenciales que lanzarán tu viaje hacia la salud: fe, alimentación, ejercicio,
enfoque y amistades. Con el apoyo de expertos médicos y en ejercicio, el Pastor
Rick Warren y miles de personas de su congregación comenzaron un viaje para
transformar sus propias vidas. Se llama El Plan Daniel, y funciona por una
sencilla razón: Dios diseñó tu cuerpo para estar sano, y proporcionó todo lo que
necesitas para desarrollarte y vivir una vida abundante.
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Editorial Review

About the Author

Rick Warren es pastor, estratega global, teólogo y filántropo. Los medios le llaman El líder espiritual más
influyente de América y El pastor de América. Él y su esposa, Kay, fundaron la Iglesia Saddleback en
California, una propiedad de 120 acres con más de 300 ministerios comunitarios de ayuda a prisioneros,
adictos y padres solteros, entre otros. Como estratega global, el doctor Warren asesora a líderes en sectores
públicos, privados y religiosos en temas de pobreza, salud, educación, la fe en la cultura y desarrollo de
liderazgo. Es invitado a dictar conferencias en congresos y agencias estatales como las Naciones Unidas y es
catedrático en diferentes universidades. El doctor Warren es autor de varios libros, incluyendo el éxito de
ventas Vida con Propósito.

El Dr. Daniel Amen es médico, psiquiatra con doble certificación por parte del panel examinador de
Psiquiatría, maestro, y autor de ocho grandes éxitos de librería en la lista del periódico New York Times. Es
el Fundador y Director Médico de las Clínicas Amen, en Newport Beach, San Francisco, California,
Bellevue, Washington, Reston, Virginia, Atlanta y la ciudad de Nueva York. Las Clínicas Amen tienen la
mayor base de datos del mundo entero sobre escaneos funcionales del cerebro relacionados con la conducta,
con un total de más de ochenta mil escaneos hechos a pacientes de noventa países. Junto con el Pastor Rick
Warren y los Dres. Mark Hyman y Mehmet Oz, el Dr. Amen es también uno de los principales arquitectos
del «Plan de Daniel» en la Iglesia de Saddleback, el cual consiste en un programa de cincuenta y dos
semanas para hacer más saludable al mundo por medio de diversas organizaciones religiosas.

El Dr. Mark Hyman ha dedicado su carrera a identificar y enfrentar las causas de las enfermedades crónicas a
través de un enfoque innovador de sistemas conjuntos conocidos como medicina funcional. Mark, médico de
familia y seis veces nominado autor # 1 más vendido según el New York Times, es reconocido
internacionalmente como líder, orador, educador y defensor en su campo. El Dr. Hyman ha coparticipado
juntamente con Rick Warren, el Dr. Oz y el Dr. Amen, en el desarrollo de El Plan de Daniel, una iniciativa
basada en la fe que ayudó a la comunidad de una iglesia a perder 250,000 libras. Es fundador y director
médico del UltraWellness Center, presidente de la Junta Directiva del Institute for Functional Medicine y un
editor médico para el Huffington Post. Es también un miembro de la Junta del Center for Mind-Body
Medicine and the Environmental Working Group, asesor de HealthCorps del Dr. Mehmet Oz, el Show del
Dr. Oz y Cocina LYFE.

Users Review

From reader reviews:

Michael Collins:

In this 21st millennium, people become competitive in every way. By being competitive currently, people
have do something to make these people survives, being in the middle of the actual crowded place and notice



by means of surrounding. One thing that sometimes many people have underestimated this for a while is
reading. That's why, by reading a e-book your ability to survive increase then having chance to stand than
other is high. For yourself who want to start reading the book, we give you this particular El plan Daniel -
guía de estudio: 40 días hacia una vida más saludable (The Daniel Plan) (Spanish Edition) book as starter
and daily reading book. Why, because this book is more than just a book.

Charlene Martinez:

With this era which is the greater man or who has ability to do something more are more valuable than other.
Do you want to become one of it? It is just simple method to have that. What you have to do is just spending
your time not much but quite enough to possess a look at some books. One of several books in the top listing
in your reading list is El plan Daniel - guía de estudio: 40 días hacia una vida más saludable (The Daniel
Plan) (Spanish Edition). This book that is certainly qualified as The Hungry Inclines can get you closer in
becoming precious person. By looking upwards and review this publication you can get many advantages.

Norman Brown:

As we know that book is essential thing to add our knowledge for everything. By a e-book we can know
everything we would like. A book is a range of written, printed, illustrated or perhaps blank sheet. Every
year had been exactly added. This reserve El plan Daniel - guía de estudio: 40 días hacia una vida más
saludable (The Daniel Plan) (Spanish Edition) was filled concerning science. Spend your extra time to add
your knowledge about your scientific disciplines competence. Some people has distinct feel when they
reading any book. If you know how big advantage of a book, you can really feel enjoy to read a reserve. In
the modern era like currently, many ways to get book that you wanted.

Doreen Looney:

A lot of guide has printed but it is different. You can get it by world wide web on social media. You can
choose the very best book for you, science, witty, novel, or whatever through searching from it. It is
identified as of book El plan Daniel - guía de estudio: 40 días hacia una vida más saludable (The Daniel
Plan) (Spanish Edition). Contain your knowledge by it. Without making the printed book, it can add your
knowledge and make you happier to read. It is most crucial that, you must aware about guide. It can bring
you from one place to other place.
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